Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara
Sustredenie CTK 727 Lokalne sustredenie L. Mara 12
Tréner Matej Brestovsky
Termin 23.5.2018
Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda
1 Livia HoleSova OPT
2 Tamara Brestovska OPT
3 Viktor Mika OPT
4 Tereza Bartanusova OPT
5 Barbora Bartanusova OPT
6 Alicia Esteves OPT
7 Sofi Gemzicka OPT
Rozvrh dia Tréningu: 23.5.2018

15:30-16:00 — priprava lodi, info o priebehu tréningu
16:00-16:30 — tedria Startovej procedury

16:30-18:00 — tréning na vode

18:00-18:30 — zbalenie lodi a kratky meeting k tréningu

Zhodnotenie ststredenia a pretekarov:

Tréning bol zamerany techniku zastavenia a rozbehu lode. Vzhladom na, Ze vacsSina pretekarov bola
mierne pokrodili bolo potrebné techniku rozbehu lode rozdelit na viac jednoduchSich cviceni.
Najvacsie problémy sposoboval naklon lode a dosadnutie (pumpnutie). Ostatné casti techniky
rozbehu a zastavenia pretekari zvladli bez problémov. Viktor ako pokrocily pretekar sa venoval
technike obratu a halzy. Miestami sa zapojil aj do rozbehov a zastaveni. Na brehu sme sa venovali
poznavaniu vlajok (Startova procedura) a nasledne samotnej Startovej procedure.

Meteo podmienky:

Den: 23.5.2018
Oblaénost: polooblacno
Teplota: 21°C

Vietor: 3-4m/s

V Bobrovci 24.5.2018 Matej Brestovsky



